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Creant Vincles
tots hi guanyem

L’animal abandonat
pot i ha de ser un canal

d’ajuda per a determinats

col-lectius necessitats i
un mitja per educar els
nens envers el respecte
als animals, fomentant
el civisme i1 la bona
convivencia.

Amb aquest projecte social la
SPAM pretén donar servei a la
comunitat, a I’hora que obté els
recursos economics necessaris per
a les despeses de manteniment i
sanitaries d’aquests animals, que
també mereixen tenir una llar i
I’estima de tots nosaltres fins els
seus darrers dies.

El programa per a la tercera edat que
ofereix el projecte “Vincles” té la fina-
litat d’incorporar I’animal abandonat,
com a eina de salut, aportant beneficis
i millores substancials en les relacions
personals i en el desenvolupament de
noves capacitats afectives.

A qui va dirigit:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Adrecat a la gent gran que no viu en residencies i que
es troba molt sola.

* Adrecat a casals d’avis per sortides d’esbarjo i lleure.

* Adrecat a residencies d’avis que necessiten realitzar
terapies assistides amb pacients de: alzheimer, ...

L'objectiu del programa:

Aconseguir beneficis per a la gent gran:

e Reduir la sensaci6 de soledat.

* Millores en I’autoestima, doncs la persona gran es
sent util.
e Afavorir I'exercici, sortir de casa, passejar...

¢ Disminuir la depressi6 i ’ansietat entre d’altres.

* Degut a la capacitat del centre i els seus espais, hi ha un
limit de places. S'ha de tenir present que les terapies es
fan en un exterior, per tant estem sotmesos al temps. En

cas de pluja s'ha de posposar la visita a un altre dia.

Contingut del programa:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El programa es desenvolupa en el Refugi de
Cal Pilé (Mataro).

L’espai Vincles:

El programa disposa d"un espai concret: “I'espai
Vincles”, en el Refugi de Cal Pilé, es tracta d'un es-
pai al aire lliure concebut pel benestar dels visitants i
els animals.

L’espai esta subdividit en arees delimitades per
plantes i tanques de fusta. Té una caseta central amb
taules, parasolsibancs de fusta. Tot pensat i con-
dicionat com un espai d’esbarjo i lleure, on passar
una bona estona. De facil accés, sense obstacles que
dificultin la mobilitat.

Personal especific:

El programa esta supervisat per 1'etoleg i el personal
docent de la Protectora d’Animals de Matar¢, els
quals s’encarreguen de buscar els animals més
adients per a cada grup. Es imprescindible demanar
hora amb el suficient temps per preparar els gossos
més adients a cada grup.

Terapies personalitzades:

El programa “tercera edat” també incorpora una
part de terapies assistides per malalts de alzheimer o
altres afeccions que necessitin ser tractades.

Els programes sén personalitzats. Es preparen
segons les indicacions dels psicolegs dels centres
i es duen a terme sota la supervisi6 de I'etoleg i el
psicoleg que acompanya als pacients.



