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A més d’una mesura per evitar els abandonaments, l’esterilització 
també garanteix un millor estat de salut a les nostres mascotes.

La majoria dels abandonaments 
d’animals són conseqüència directa de la 
cria descontrolada. Camades senceres que 
es donen al primer que passa, sense haver 
reflexionat tot allò que comporta adoptar un 
animal. Per frenar aquesta dramàtica situació, 
l’esterilització n’és la millor alternativa. A més, 
aquesta pràctica els proporciona avantatges 
veterinaris importantíssims i no suposa cap 
alteració de la seva vitalitat, tendresa, ganes de 
jugar o intel·ligència. L’únic problema que ens 
podem trobar algunes vegades és una major 
tendència a l’engreix després de l’esterilització, 
però això ho podem solucionar amb pinso light 
o incrementant una mica l’exercici. En gats 
mascles, també cal dir que pot augmentar la 
probabilitat de càlculs a l’orina, però existeixen 
pinsos especials que n’eviten la formació i 
controlen l’augment de pes.

Grans avantatges

En les gosses:
• Si s’esterilitzen joves (abans de 

l’any), disminueix molt la probabilitat 
que de grans tinguin tumors mamaris 
i desapareix la possibilitat que tinguin 
piòmetres (infeccions de matriu), quistes als 
ovaris o tumors en matriu i ovaris. També 
desapareixen els embarassos psicològics. 

• Desapareix el zel, que es manifesta 
durant tres setmanes cada sis mesos. 
S’ha de recordar que sortir a passejar 
amb una femella en zel pot comportar 
problemes, ja que atraurà els gossos del 
carrer i es poden originar baralles per tal 
d’aproximar-se a la nostra gosseta.

En els gossos:
• Disminueixen els problemes prostàtics.
• Reduïm les baralles amb altres gossos  

i la persecució de femelles en zel.

En les gates:
• Encara que el zel en les gates és molt 

variable, el que sí està clar és que dóna 
problemes en el 95% dels casos degut als 
miols. Amb l’esterilització se soluciona 
l’angoixa de la gata i el patiment del 
propietari per no deixar dormir els veïns. 

• Igual que a les gosses, esterilitzant 
les gates abans del primer any, reduïm la 
incidència de tumors mamaris i desapareix 
el risc de malalties en matriu i ovaris.

• Per un altre costat, pensem que la 
gestació en una gata és de 2 mesos.  Per tant, 
una gata pot tenir perfectament tres camades 
en un any. Si comptem que el nombre de gatets 
que pareixen està entre tres i cinc, d’un any per 
l’altre haurem passat de tenir una gata a tenir 
una gata i 12 gatets, la meitat dels quals 
seran femelles que a l’any ja podran criar... El 
creixement, com veiem, és exponencial.

Avantatges de l’esterilització
Bo per a ells, bo per a nosaltres

En els gats:
• El gat mascle és un animal molt 

territorial que marca el seu terreny amb 
l’orina, deixant la seva olor en els llocs 
que considera estratègics per demostrar 
a possibles intrusos on viu. Aquest 
comportament arriba a partir  dels 8 mesos, 
més o menys, que és quan es fa adult. 
Aquesta orina té una olor molt forta que 
deixa impregnada tota la casa. 

• Quan és època de zel en les gates, 
els mascles que tenen accés a l’exterior 
s’escapen per anar a buscar-les i es barallen 
amb altres gats per tal d’aconseguir una 
femella. Cal dir que alguns dels virus més 
agressius dels gats es transmeten per 
contacte saliva - sang (és a dir, per una 
mossegada) o per contacte sang - sang (en 
una baralla). Per tant, esterilitzant el nostre 
gat evitarem el contagi de certes malalties. 

La intervenció quirúrgica

L’extirpació d’ovaris i matriu 
(ovariohisterectomia) és la intervenció 
que es practica en femelles, mentre 
que en els mascles és la castració, que 
consisteix en l’extirpació dels testicles. En 
mascles, però, hi ha una altra cirurgia, la 
vasectomia, on només es talla un trosset 
de conducte espermàtic. En aquest cas, 
desapareixen tots els avantatges abans 



per ell els primers dos o tres dies i ser 
constants en l’administració de l’antibiòtic 
dos cops al dia durant una setmana. Un 
cop passat aquest temps, es treuen els 
punts i tot torna a la normalitat.
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comentats perquè l’animal segueix 
conservant l’instint sexual.

La cirurgia en el mascle (tan castració 
com vasectomia) és de curta durada. 
L’animal rep poca anestèsia i això fa que la 
recuperació sigui força ràpida. Passen un 
dia endormiscats i a l’endemà ja casi estan 
perfectes. En canvi, el cas de les femelles 
és més delicat perquè s’ha d’obrir la panxa. 
La recuperació és una mica més lenta i 
passen ensopides dos o tres dies. 

El període de cicatrització de 
les ferides va d’una setmana a deu 
dies i requereix l’administració d’un 
antibiòtic, així com evitar que l’animal 
es llepi o es rasqui la ferida, ja que es 
podria treure els punts abans d’hora i 
causar alguna complicació.

Per tots aquests motius, quan operem 
el nostre animal hem d’intentar estar 


